                                   Каждодневное  Меню             
   Неделя первая
                                                                                                                                         Понедельник

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Каша пшеничная молочная вязкая
	200
	283,91
	250
	333,27

	Чай с сахаром
	200
	28,37
	200
	28,37

	 Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Кондитерское изделия
	50
	175,05
	50
	175,05

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Салат из моркови 
	60
	77,24
	100
	131,86

	Свекольник с сметаной
	208
	116,80
	258
	143,55

	Котлета мясная в томатном соусе
	100
	163,74
	100
	163,74

	Каша рисовая рассыпчатая
	155
	219,29
	205
	293,10

	Напиток из плодов шиповника
	200
	75,56
	200
	75,56

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	30
	59,04












                            
Каждодневное  Меню
  Неделя первая
                                                                                                                                 Вторник

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Каша молочная дружба
	200
	332,32
	250
	441,44

	Кофейный напиток на молоке
	200
	65,21
	200
	65,51

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Кондитерское изделия
	50
	175,05
	50
	175,05

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Винегрет овощной
	60
	42,01
	100
	69,10

	Суп картофельный с лапшой домашней
	210
	112,59
	250
	140,72

	Плов с куриным филе
	200
	343,61
	200
	 343,61

	Кисель из концентрата
	200
	47,16
	200
	47,16

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40













Каждодневное Меню
  Неделя первая
                                                                                                                                 Среда 

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак
	

	[bookmark: _Hlk149835818]Картофельное пюре  
	150
	199,00
	200
	263,03

	Куриное филе тушеное с овощами
	100
	113,02
	100
	113,02

	Кисель из концентрата
	200
	47,16
	200
	47,16

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Салат "Школьный"
	60
	65,41
	100
	106,13

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	215
	197,35
	265
	248,10

	Тефтели с рисом в томатном соусе
	100
	117,72
	100
	117,72

	Каша гречневая рассыпчатая
	154
	246,89
	205
	337,06

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	41,41
	200
	41,41

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40












Каждодневное  Меню
  Неделя первая
                                                                                                                                         Четверг 

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Запеканка из творога
	150
	355,34
	200
	491,45

	 Чай с молоком и сахаром
	200
	39,71
	200
	39,71

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	ФРУКТ 
	150
	66,60
	150
	66,60

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Икра свекольная
	60
	70,80
	100
	123,32

	Суп картофельный с крупой пшенной
	200
	122,50
	250
	150,87

	Макаронные изделия отварные с маслом
	155
	220,85
	205
	299,83

	Котлеты рыбные 
	100
	128,97
	100
	128,97

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	38,58
	200
	38,58

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40

	Родительская плата (Завтрак)
	

	Запеканка из творога
	
	
	200
	491,45

	 Чай с молоком и сахаром
	
	
	200
	39,71

	Хлеб пшеничный
	
	
	50
	123,60

	ФРУКТ 
	
	
	150
	66,60

	Кондитерское изделие
	
	
	20
	14,8








Каждодневное Меню
 Неделя первая
                                                                                                                                         Пятница

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	154
	246,89
	205
	337,06

	Котлета мясная в томатном соусе 
	100
	163,74
	100
	163,74

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	41,41
	200
	41,41

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Салат Здоровье
	60
	53,40
	100
	86,32

	Щи из свежей капусты с картофелем
	208
	98,62
	258
	123,29

	Картофельное пюре
	150
	199,00
	200
	263,03

	Котлета куриная с овощным соусом
	100
	160,88
	100
	160,88

	Кисель из концентрата
	200
	47,16
	200
	47,16

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40












Каждодневное  Меню
     Неделя вторая
                                                                                                                                         Понедельник
	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Каша рисовая молочная вязкая
	200
	233,03
	250
	293,28

	Чай с сахаром
	200
	28,37
	200
	28,37

	Масло сливочное
	20
	146,60
	20
	146,60

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Сыр порционный
	30
	103,38
	30
	103,38

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Винегрет овощной
	60
	51,00
	100
	78,09

	Суп крестьянский с крупой пшено
	210
	101,95
	260
	127,45

	Плов с куриным филе
	200
	350,94
	200
	350,94

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	38,58
	200
	38,58

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40

	Родительская плата (Завтрак)
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная вязкая
	
	
	250
	293,28

	Чай с сахаром
	
	
	200
	28,37

	Масло сливочное
	
	
	20
	146,60

	Хлеб пшеничный
	
	
	50
	123,60

	Кондитерское изделие
	
	
	20
	14,8

	Сыр порционный
	
	
	30
	103,38







Каждодневное Меню
    Неделя вторая
                                                                                                                                         Вторник 

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Макаронные изделие отварные с маслом
	155
	220.85
	205
	299,83

	Котлета куриная с овощным соусом
	100
	160,88
	100
	160,88

	Кисель из концентрата
	200
	47.16
	200
	47,16

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Салат из моркови
	60
	77,24
	100
	131,86

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	215
	197,35
	265
	248,10

	Запеканка картофельная с курицей
	200
	355,90
	250
	449,09

	Напиток из плодов шиповника
	200
	83,48
	200
	83,48

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40













Каждодневное Меню
 Неделя вторая
                                                                                                                                         Среда 

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Каша пшенная молочная жидкая 
	200
	286,24
	250
	351,66

	Какао с молоком
	200
	113,08
	200
	113,08

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Кондитерское изделия
	50
	175,05
	50
	 175,05

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Икра свекольная
	60
	70,80
	100
	123,32

	Суп картофельный с лапшой домашней
	210
	112,59
	250
	140,72

	Картофель тушёный
	150
	238,15
	200
	316,85

	Котлета куриная с овощным соусом
	100
	160,88
	100
	160,88

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	41,41
	200
	41,41

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40












Каждодневное Меню
           Неделя вторая
                                                                                                                                         Четверг 

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Картофельное пюре
	150
	199
	200
	263,03

	Тефтели в томатном соусе
	100
	117,72
	100
	117,72

	Кофейный напиток на молоке
	200
	65,51
	200
	65,51

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Салат "Школьный"
	60
	65,41
	100
	106,13

	Рассольник домашний
	208
	127,93
	258
	155,82

	Пюре гороховое
	155
	266,75
	185
	320,10

	Котлета мясная в томатном соусе 
	100
	163,74
	100
	163,74

	Кисель из концентрата
	200
	47,16
	200
	47,16

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40













Каждодневное  Меню
            Неделя вторая
                                                                                                                                         Пятница

	Наименование блюда
	Выход
7-11лет
	Энер.Цен
7-11лет
	Выход
11-18лет
	Энер.Цен
11-18лет

	Завтрак 
	

	Каша кукурузная молочная 
	200
	258,25
	250
	319,99

	Чай с сахаром
	200
	28,37
	200
	28,37

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Кондитерское изделия
	50
	175,05
	50
	175,05

	Обед (ОВЗ, ИНВ,СВО)
	

	Салат «Здоровье» 
	60
	53,40
	100
	86,32

	Борщ с капустой и картофелем
	208
	97,67
	258
	118,06

	Макаронные изделия отварные с маслом
	155
	220,85
	205
	299,83

	Котлеты рыбные 
	100
	164,84
	100
	164,84

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	46,50
	200
	46,50

	Хлеб пшеничный
	50
	123,60
	50
	123,60

	Хлеб ржаной
	30
	59,04
	50
	98,40





